EX
REPUBLIQUE
FRANCAISE

Liberté
Egalité

Fraternité

LIVRET D ACCUEIL

2025-2026

Bienvenue d I'UFR SLHS
de l'université Marie et Louis Pasteur

UNIVERSiTe
MARiE & LOUiS ¢ sciences
PASTEU R UFR D 4, langage, de ’homme

et de la sOC1été






Préparer votre rentrée a l'université
Se loger a Besangon

Démarches administratives : la santé
Démarches administratives : visas

La restauration

Démarches administratives:
les banques

Accéder a Besangon

Buddy System

0.4-5
0.6-8
P.9-10 ....

pl1-13

p.14
P.15-16

.18
P.19



NU

Cheres étudiantes internationales,
Chers étudiants internationaux,

Vous trouverez dans ce livret un ensemble dinformations qui vous
seront utiles pendant toute la durée de votre séjour au sein de
notre faculté, I'Unité de Formation et de Recherche Sciences du
Langage, de lHomme et de la Société.

Fidéle & sa vocation internationale et universaliste, [UFR SLHS est
honorée par votre présence en ses murs. Nous aurons plaisir d
partager avec vous savoirs, appétences intellectuelles,
méthodologies et techniques au service dun enrichissement
commun francophone.

Je formule le voeu que le temps que vous passerez ici soit un

moment fort dans votre formation intellectuelle et votre expérience
étudiante.

Bien cordialement,
Le directeur de I'UFR SLHS, Pascal Ducournau



FIDurée : 4 semaines (D Effort : 4 heures €% Rythme: ~1 heure/semaine

Préparer
votre
rentrée a
I'université

~  Transcriptions

Pour préparer votre entrée a l'université, nous vous conseillons
de consulter les Moocs de France université numérique :

- Pour des informations d'ordre pédagogique :
https://www.fun-mooc.fr/fr/

- Concernant des questions d'ordre pratique (vivre et travailler

en France) :
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/le-metier-de-letudiant-pour-une-
adaptation-reussie-luniversite/

Vous devez vous inscrire pour accéder aux formations.
Une fois sur la plateforme, vous pouvez accéder aux cours qui sont
ouverts par les équipes pédagogiques au fil de l'année.

Notre équipe a votre écoute

Le service scolarité est présent sur place & I'UFR SLHS pour vous aider,
échanger en cas de besoin.

La scolarité Sciences Humaines et Sociales (SHS) est présente sur le site
Canot (Préfabriqués — avenue Louise-Michel 25000 Besangon)
Contact: scolarite-shs@univ-fcomte.fr

La scolarité Lettres, Arts et Sciences du langage (ALL) est présente
sur le site de Mégevand (32 rue Mégevand, 25000 Besangon).
Contact : scolarite-lettres-langues@univ-fcomte.fr

Romane Bourne référente des étudiants internationaux a I'UMLP
Contact : romane.bourne@univ-fcomte.fr/ 03.81.66.58.51


https://www.fun-mooc.fr/fr/
https://www.fun-mooc.fr/fr/
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/le-metier-de-letudiant-pour-une-adaptation-reussie-luniversite/
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/le-metier-de-letudiant-pour-une-adaptation-reussie-luniversite/
http://slhs.univ-fcomte.fr/pages/fr/menu195/plans-des-locaux-5979.html
mailto:scolarite-shs@univ-fcomte.fr
http://slhs.univ-fcomte.fr/pages/fr/menu195/plans-des-locaux-5979.html
mailto:scolarite-lettres-langues@univ-fcomte.fr

Préparer
votre
rentrée a
I'université

- Todo list de I'’étudiant international

A faire avant mon arrivée :
-Je me renseigne sur mon universitg, la ville, le climat
-Je prépare mon budget
-Je prépare les documents dont j'aurai besoin en France :
O VisqQ,
O passeport,
O acte de naissance,
o diplédmes et relevés de notes,
o assurance maladie,
o argent
-Je cherche un logement

A faire le plus tot possible ou dés I'arrivée :

-J'ouvre un compte bancaire

-Je souscris & un abonnement téléphonique

-Si je n'ai pas trouvé, je cherche un logement définitif

-Je valide mon visa [ je fais ma demande de titre de séjour

-Je paye la CVEC et je m'inscris a I'université (auprés des scolarités)

-Je m’affilie & la sécurité sociale et demande la complémentaire santé
solidaire si je suis éligible

-Je fais ma demande d’'aide au logement a la CAF

A faire pendant I'année

-Je surveille mon budget et anticipe le financement de mes études

-Je déclare mes revenus aux impots

-Je renouvelle mon titre de séjour (4 a 2 mois avant la date d’expiration)
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Se logera
Besancon

AUTRES SITES
D'ANNONCES:

Se loger:
https:/ /www.seloger.com/

Le Bon Coin:
https:/ /www.leboncoin.fr/

Paru Vendu :
https://www.paruvendu.fr/

Entre particuliers :
https:/ /[www.entreparticuliers.com/

Loc Service (inscription : 39€ [ 49€) :

https://www.locservice.fr/

LES COLOCATIONS

La carte des colocs:
https://www.lacartedescolocs.fr

Appartager :
https:/ /www.appartager.com/

Roomlala :
https://fr-fr.roomlala.com/

Cohébergement :
https:/ /[www.cohebergement.com

LE CROUS

https://www.crous-bfc.fr/se-loger/

Entre 250 et 500 euros par mois

4 sites a Besangon
HTTPS://WWW.CROUS-BFC.FR/SE-LOGER/LISTE-DE-NOS-LOGEMENTS/

Demandes a faire dés le 11 juillet sur le site :

HTTPS://TROUVERUNLOGEMENT.LESCROUS.FR/  Attention offre limitée !

RESIDENCES ET FOYERS
ETUDIANTS PRIVES

Foyer mixte « La Cassotte »
(& partir de 425€/mois) :

HTTPS://FJT-LACASSOTTE.COM/CHAMBRES/

Habitat jeunes « Les Oiseaux »
(& partir de 419.50€/mois) :

HTTPS://WWW.HABITATJEUNESLESOISEAUX.FR/
Cap’Etudes (a partir de 470€/mois + frais de dossier
330€): HTTP://WWW.CAP-ETUDES.COM/

Logements étudiants francs-comtois
(& partir de 450€/mois) :

HTTP://WWW.LOGEMENT-ETUDIANT-BESANCON.FR/

Logiméa (& partir de 330€/mois en colocation) :
HTTPS://[LEPORTAILLOGIMEA.COM/

Zen'Etudes (environ 600€/mois) :

HTTPS://WWW.ZENITUDE-HOTEL-
RESIDENCES.COM/FR_FR/ESPACE-ETUDIANT

LOGEMENT CHEZ DES PARTICULIERS

Lokaviz : cette plateforme du CROUS propose aux étudiants
une offre de logements chez des particuliers

HTTPS://WWW.LOKAVIZ.FR/

La FNAIM (Fédération Nationale de I''mmobilier) regroupe
les annonces d'un grand nombre d’agences immobiliéres

HTTPS://WWW.FNAIM.FR/
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https://www.seloger.com/
https://www.leboncoin.fr/
https://www.paruvendu.fr/
https://www.entreparticuliers.com/
https://www.locservice.fr/
https://www.lacartedescolocs.fr/
https://www.appartager.com/
https://fr-fr.roomlala.com/
https://www.cohebergement.com/
https://www.crous-bfc.fr/se-loger/
https://fjt-lacassotte.com/chambres/
https://www.habitatjeuneslesoiseaux.fr/
http://www.cap-etudes.com/
http://www.logement-etudiant-besancon.fr/
https://leportaillogimea.com/
https://www.lokaviz.fr/
https://www.fnaim.fr/
https://www.zenitude-hotel-residences.com/fr_FR/espace-etudiant
https://www.zenitude-hotel-residences.com/fr_FR/espace-etudiant
https://trouverunlogement.lescrous.fr/
https://www.crous-bfc.fr/se-loger/liste-de-nos-logements/

Se logera

Besancon )
(; Action Logement

VISALE, une garantie gratuite qui vous permet de couvrir les
loyers et les charges en cas d'impayés. Elle fait office de
caution aupres du bailleur : www.visale.fr

LOCAPASS, un service gratuit qui vous permet I'avance ou le
paiement du dépdbt de garantie
https:/[locapass.actionlogement.fr/

.gements temporaires

Hétel Ibis Budget Besangon Centre Gare (& partir de 47€/nuit) :
https://all.accor.com/hotel/1364/index.fr.shtml

Centre international de séjour Ethic Etapes Besangon (45,60€) :
https://www.cis-besancon.com/contact

Airbnb : https://www.airbnb.fr/

ATTENTION

Il est nécessaire de vérifier le
sérieux de chaque offre de
logement. Des arnaques d la
location peuvent exister. Ne payez
aucune somme d'argent tant que
vous n‘avez pas visité le logement
et que vous n'avez pas signé de

contrat de location.

Certains bailleurs demandent un
chéque ou un virement bancaire
pour réserver le logement : cette
pratique est illégale en France.



https://www.visale.fr/
https://all.accor.com/hotel/3500/index.fr.shtml
https://www.cis-besancon.com/contact
https://www.airbnb.fr/
https://locapass.actionlogement.fr/

Se logera @% T

Besangon Déma rches"j;;'
administratives —=

L'aide au Logement

Selon le type de logement que vous occupez, vous pouvez prétendre d une aide au
logement attribuée par la Caisse d'allocations familiales (CAF). L'aide varie en fonction
du montant du loyer, de vos ressources, de la nature du logement et du lieu
d’habitation. Pour vérifier votre éligibilité a I'aide au logement, rendez-vous sur le site la
CAF : https://www.caf.fr/

Plus d'informations : https://www.campusfrance.org/fr/logement-etudiant-en-France

L'assurance responsabilité civile

Cette assurance est obligatoire et vous couvre en cas de dommage sur une autre
personne (si vous blessez quelqu’un dans la rue, par exemple). En régle générale, cette
garantie est comprise dans votre assurance habitation : vérifiez-le lors de la signature
de votre contrat.

Dossier Facile

Le dossier de location est un élément qui permet au propriétaire ou au bailleur de
connaitre votre situation personnelle et financiére et celle de vos garants. Son contenu
est encadré par la loi et les documents qui le composent doivent étre protégés. Le site
DossierFacile.fr pour permet de constituer votre dossier de maniére simple et rapide et
de maniére totalement sécurisée. Avant la création de votre Dossier Facile, assurez-
vous d’avoir bien tous les documents nécessaires & un dossier de location

DOCUMENTS NECESSAIRES POUR LA LOCATION D'UN LOGEMENT :

Justificatif d’identité Justificatif de domicile
Justificatif de situation professionnelle Justificatif de ressources
Avis d'imposition Garant (le cas échéant)



https://www.caf.fr/
https://www.caf.fr/
https://www.campusfrance.org/fr/logement-etudiant-en-France
http://selectra.info/
http://lelynx.fr/
https://www.dossierfacile.logement.gouv.fr/

La santé

Démarches
administratives

L'ASSURANCE MALADIE

Vous étes étudiant de I'Espace Economique Européen : pensez
a demander votre Carte Européenne d’Assurance Maladie
(CEAM) auprés de l'assurance maladie de votre pays avant
votre départ.

I est fortement conseillé de choisir une assurance
complémentaire de santé (= mutuelle) pour une prise en
charge de la totalité de vos frais médicaux.

Vous étes étudiant d'un pays tiers : Vous devez vous
obligatoirement vous affilier & la sécurité des étudiants via le
site AMELI :

https://etudiant-etranger.ameli.fr/

L'inscription est gratuite et vous permet le remboursement
d'une partie de vos frais médicaux selon les conditions de
remboursement de la sécurité sociale frangaise (environ 70%).

N

L'adhésion @ une mutuelle est fortement recommandée
car elle permet de couvrir I'ensemble de vos dépenses de
santé, notamment en cas d’hospitalisation.

Le tarif est variable entre 10€ et 35€ par mois.
Astuce : vous pouvez utiliser un comparateur
d’'assurances afin de trouver une mutuelle qui

corresponde au mieux & vos besoins et & votre budget.

En fonction de vos ressources financieres, vous pouvez
peut étre bénéficier gratuitement de la complémentaire
santé solidaire.

Vérifiez votre éligibilité au lien suivant :

https://[www.complementaire-sante-solidaire.gouv.fr/


https://etudiant-etranger.ameli.fr/
https://www.complementaire-sante-solidaire.gouv.fr/

Démarches
administratives

La santeé

LE SERVICE DE SANTE ETUDIANTE (SEE)

Dés votre arrivée, vous devez prendre rendez-vous avec le service de santé
de I'Université pour un bilan de santé gratuit et obligatoire avec contrdle et
mise & jour des vaccinations si besoin.

En fonction du pays d’origine, un test tuberculinique peut vous étre proposé.
Le Service universitaire de médecine préventive et de promotion de la santé
(SEE) est a votre disposition pour répondre & vos questions et vous apporter
un soutien tout au long de vos études. L'équipe de professionnels vous
accueille gratuitement, sur rendez-vous et en toute confidentialité.

Ecoute

Conseils

Bilan de santé

Consultations pour soins d'urgence
Aménagement des études pour

les étudiants en situation de handicap

Consultations d la demande:

e Certificats médicaux (sport universitaire, vaccinations...)

. Contraception/sexualité, informations sur la vie affective, les infections
sexuellement transmissibles... (sur Besangon uniguement)

« Diététique (entretien individuel, conseils, suivi)

e Psychologique (mal-étre, isolement..) Addictologie (tabac, alcool, drogue)

SEE - tél: 03 81 66 61 30
sse@univ-fcomte.fr
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DEMANDE DE VISA

En fonction de votre nationalité, votre situation et la durée de votre
séjour, vous devrez peut-&tre obtenir un visa pour suivre vos études

en France. Le site officiel des visas pour la France est
https://france-visas.gouv.fr/

Si vous étes concerné par la demande de visq, vous devez d'abord
demander un visa de long séjour valant titre de séjour (VLS-TS)
mention étudiant (valable 4 mois & 1an).

Le visa vous sera remis sous conditions de ressources. Le VLS-TS est
le seul visa renouvelable sur le sol frangais : ne venez pas avec un
visa touristique ou temporaire (vous seriez obligé de repartir dans
votre pays pour solliciter le bon document).

Tarification du visa pour les pays ou territoires & procédure Etudes
en France (EEF) : 50 €*

Tarification du visa pour les autres pays: 99 €*

*Ces montants sont donnés a titre indicatif certains cas
particuliers peuvent donner lieu a des tarifications différentes.


https://france-visas.gouv.fr/

Liste des pays ou territoires & procédure EEF (Etudes
En France) dont les ressortissants doivent solliciter
une inscription sur le site de CAMPUS FRANCE

AFRIQUE

Afrique du Sud, Bénin, Burkina Faso,
Burundi, Cameroun, Comores,
Congo, Céte dlvoire, Djibouti, Gabon,
Ghana, Guinée, Madagascar, Mali,
Maurice, Mauritanie, Niger, Nigéria,
République démocratique du Congo,
Sénégal, Tchad, Togo.

AMERIQUE

Argentine, Brésil,
Canada, Chili, Colombie,
Etats-Unis, Haiti, Mexique,
Pérou.

EUROPE

Royaume-Uni, Russie.

15

ASIE

Turquie, Chine, Corée du Sud,
Inde, Indonésie, Japon, Singapour,
Taiwan, Thailande, Vietham.

AFRIQUE DU NORD
| MOYEN-ORIENT

Algérie, Arabie Saoudite,
Egypte, Emirats arabes unis,
Iran, Koweit, Liban, Maroc,
Qatar, Tunisie.




[ ASSISTANT VISA

L'assistant visa permet de déterminer, en fonction de votre
situation, si vous avez besoin d'un visa et lequel, et de savoir quels
justificatifs vous devrez fournir :

HTTPS://FRANCE-VISAS.GOUV.FR/WEB/FRANCE-VISAS/ASSISTANT-VISA

Vous devrez joindre notamment ['attestation d’inscription dans
I'établissement.

La page associée a votre pays vous permettra de déterminer ou et
aupres de qui vous adresser pour déposer votre demande de visa :

HTTPS://FRANCE-VISAS.GOUV.FR/WEB/FRANCE-VISAS/ASSISTANT-VISA# /DEPOTVISAS

Dans les 3 mois suivants votre arrivée en France vous devez
impérativement valider votre visa en ligne sur la plate-forme ANEF
(Administration numérique pour les étrangers en France) :

HTTPS:// ADMINISTRATION-ETRANGERS-EN-
FRANCE.INTERIEUR.GOUV.FR/PARTICULIERS/#/VLS-TS/DEMARCHES/ETAPE/NUMERO-VISA



https://administration-etrangers-en-france.interieur.gouv.fr/particuliers/#/vls-ts/demarches/etape/numero-visa
https://administration-etrangers-en-france.interieur.gouv.fr/particuliers/#/vls-ts/demarches/etape/numero-visa
https://france-visas.gouv.fr/web/france-visas/assistant-visa#/
https://france-visas.gouv.fr/web/france-visas/assistant-visa#/
https://france-visas.gouv.fr/web/france-visas/assistant-visa

La restauration

Avec la carte étudiante “Pass’UBFC” qui vous sera remise au moment de la
rentrée, vous pourrez déjeuner dans les différents restaurants du CROUS : rue
Mégevand (& c6été de I'UFR SLHS), & I'Arsenal (& 5 minutes a pied) et sur le
site de Canot, rue Antide Janvier. Vous pourrez provisionner de l'argent sur
cette carte et régler vos repas au tarif étudiant (3,25€ pour un repas
complet).

Alain DOIRE © BFC Tourisme



Préparer son budget:

Avant de venir en France, il est important d'estimer votre budget.
Beaucoup de frais liés a votre installation seront & prévoir & votre arrivée.

Dépenses da prévoir le premier mois:

Logement: entre 250 et 600€ en fonction du type de logement

Dépét de garantie pour le logement (1 mois de loyer) : entre 250 et 600€
Assurance habitation : 10 & 80€/mois

Adhésion & une mutuelle santé : entre 5 & 30€/mois

Forfait téléphone portable : entre 2 et 30€/ mois

Box internet: entre 10 et 30€/ mois + frais d'installation

Transport : 28€/mois

L'inscription & la CVEC (Contribution de vie étudiante et de campus) est
de 105€ : https://cvec.etudiant.gouv.fr/

Les droits d’inscription a I'Université sont de 178€ pour une entrée en
licence, 254€ pour le master. En cas de paiement en espéces, il est
préférable d'avoir I'appoint afin de faciliter la transaction.



https://cvec.etudiant.gouv.fr/

=

L'ouverture d’'un compte bancaire :

Si vous séjournez plus de trois mois en
France, l'ouverture d'un compte vous
permettra d'y déposer votre éventuel
salaire, votre bourse, vos prestations
sociales et d'y recevoir des virements ou le
remboursement de vos frais médicaux.
Cela vous permettra également d’obtenir
une carte bancaire utilisée en France pour
la plupart des réglements. Un compte
bancaire est de plus exigé si vous
souhaitez prolonger votre séjour en France
et renouveler votre visa étudiant.

Pour ouvrir un compte bancaire vous
aurez besoin de 3 documents:

e Une piéce d’identité
e Unjustificatif de domicile
 Un certificat de scolarité

N'hésitez pas a visiter plusieurs
banques afin de comparer leurs
offres, le colt de la carte bancaire,
des virements internationaux et
des retraits d’argent peuvent varier
d’'un établissement a l'autre. Des
offres promotionnelles sont trés
souvent proposées aux étudiants
au moment de la rentrée.

Quelques exemples de banques
traditionnelles :

Banque Populaire
Crédit Agricole
La Banque Postale
BNP Paris Bas
Caisse d’Epargne
CIC
Crédit Coopératif
Crédit Mutuel

Check-list des documents a prendre
avec vous (liste non exhaustive) :

Piéce d’identité en cours de validité
Visa de long séjour valant titre de séjour
(VLS - TS)

Carte européenne d’assurance maladie
(pour les étudiants ressortissants de I'UE,
de I'EEE et de la Suisse)

Acte de naissance et diplomes originaux
et traduits en frangais par un traducteur
assermenté

Carnet de vaccination

Société Générale

Des banques en ligne proposent
les services basiques d’'une
banque d moindre frais.

Quelques exemples de banques
enligne:

Boursorama Banque
Monabanq

Astuce : Avant votre arrivée, renseignez-
vous s'il existe un partenariat entre votre
banque d'origine et une banque frangaise,
cela peut faciliter I'ouverture d'un compte
bancaire.

Fortuneo €
Hello Bank !
BforBank
N26






ACCEDER A BESANCON

JEE HE EES

Po—y
Besangon dispose de deux gares : Franche-Comté TGV
(distante de 12 km du centre-ville) et Besangon Viotte,
reliées par une navette. Pour plus de facilité, il est conseillé

de choisir un train allant jusqu'a Besangon Viotte.
Réservez votre billet sur : https://www.sncf-connect.com/

Depuis Paris

Aéroport de Roissy Charles de Gaulle : chaque jour, un TGV relie I'aéroport et la
gare de Besancon Viotte (les horaires différent selon la période). Depuis 'aéroport,
vous pouvez aussi relier Paris par le RER (ligne B jusqu'a Chatelet - Les Halles puis
ligne A), le taxi ou le Bus direct et prendre le train (TGV) depuis la Gare de Lyon.

Aéroport d'Orly : empruntez le bus n°91 de la RATP en direction de “Vaugirard”
jusqu'a la Gare Montparnasse puis la ligne 1 du Bus direct. Descendez Gare de Lyon
et prenez ensuite un train (TGV) pour Besangon.

Plus d'informations : Aéroport de Paris ; Horaires des trains sur le site de la SNCF

Depuis Lyon

A I'aéroport Saint-Exupéry, empruntez le tramway Rhéne Express pour Lyon puis le
train & la gare de Lyon Part-Dieu jusqu'a Besangon.

Depuis Bale-Mulhouse

A l'aéroport, prenez la navette de I'EuroAirport (Distribus) jusqu'a la gare de Saint
Louis puis prenez le train jusqu’a Besangon.

Dans Besancgon

Tram, bus, Vélocité

Astuce : plusieurs compagnies
proposent des voyages en autocar
entre les grandes villes frangaises ou

européennes et Besangon : FlixBus et
BlabloBus. Vous pouvez également
essayer le covoiturage : BlablaCar,
Laroueverte, Carpooling, etc. Ces
solutions sont généralement moins

chéres que le train. ‘

Vous trouverez les plans et les
horaires téléchargeables sur le site
de l'office du tourisme et de Ginko:

https://www.besancon-tourisme.com/fr/
https://www.ginko.voyage/


https://www.sncf-connect.com/
https://www.ginko.voyage/
https://www.besancon-tourisme.com/fr/
https://www.besancon-tourisme.com/fr/

BUDDY SYSTENL

Vous souhaitez découvrir la ville, la culture locale et
pratiquer votre frangais ? L'association ESN vous
propose un parrainage pour vous mettre en relation
avec un ou une étudiante de Besangon.

Pour vous inscrire :
https://buddysystem.eu/fr/



https://buddysystem.eu/fr/




UFR SLHS - 32 rue Megevand
25000 Besangon

Site internet : http://slhs.univ-fcomte.fr/
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